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INTRODUÇÃO 

As infecções do trato respiratório são as doenças mais comuns em humanos, seus 

métodos estão relacionados porque à uma alta incidência e prevalência incluindo os surtos 

epidêmicos. A Organização Mundial da Saúde (OMS) anunciou, em 30 de janeiro de 

2020, o surto da doença causada pelo novo coronavírus, denominado Síndrome 

Respiratória Aguda Grave2 (SARS-CoV-2) e atualmente denominado COVID-19 pela 

mesma instituição.  

    A síndrome respiratória aguda grave (SARS-COV-2), surgiu em dezembro de 

2019, quando uma série de casos inexplicáveis de pneumonia apareceram na cidade de 

Wuhan, na China, onde os casos foram confirmados pela primeira vez. Desde então a 

Síndrome respiratória aguda grave2 disseminou-se globalmente em poucos meses, 

levando a uma pandemia, que foi caracterizada pela OMS em 11 de março de 2020. Por 

se tratar de uma nova cepa de coronavírus, muitas medidas de saúde pública foram 

tomadas para prevenir a propagação do vírus, o que levou a necessidade de 

distanciamento social, gerando um impacto importante no desposto. 

Sabe-se que dependendo do nível de gravidade o vírus compromete o 

funcionamento dos pulmões, podendo causar uma infecção respiratória aguda, ou seja, 

causa uma inflamação viral dos pulmões, essa inflamação é muito intensa, visto que as 

pessoas não têm imunidade contra este vírus. 
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O distanciamento social afetou o estilo de vida da população mundial, como 

consequência as diminuições drásticas nos níveis de atividade física, prejudicando a 

socialização da população, gerando vários tipos de transtornos mentais, como o transtorno 

de ansiedade generalizada (TAG). 

A ansiedade tornou-se uma das doenças que mais impactam a população mundial 

neste século. Tendo uma incidência tão alta, que tem despertado interesse de especialistas 

a estudarem sobre suas causas e tratamentos. Segundo estudos norte- americanos revelam 

que 25% da população apresentam algum tipo de transtorno de ansiedade, sofrem ou 

sofrerão ao longo das suas vidas (SILVA, 2011). 

É preciso ter em mente que todos os transtornos de ansiedade geram desconfortos 

ao indivíduo, em maior ou menor grau. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG), 

se caracteriza por um estado permanente de ansiedade, sem nenhuma associação com 

situações ou objetos. Silva (2011) afirma que a pessoa com TAG sofre diversos 

incômodos subjetivos e/ou físicos a cada instante de sua existência, por motivos 

injustificáveis ou desproporcionais. Trata-se de uma percepção exagerada de perigo que, 

de forma imaginária, está sempre ali, perseguindo, rodeando, invadindo. 

A prática do exercício físico é considerada essencial para ter uma melhor 

qualidade de vida, diminuindo os riscos de doenças crônicas degenerativas. Como todos 

sabemos, a redução da aptidão física geral, especialmente no componente relacionado à 

capacidade cardiorrespiratória, regularmente leva a complicações ao realizar tarefas 

diárias relacionadas à vida profissional e a prática de atividades esportivas ou de lazer. O 

que consequentemente aumenta as possibilidades de desenvolver doenças crônicas 

degenerativas, como por exemplo a osteoporose e hipertensão. Visto também que está 

relacionada aos transtornos mentais. 

Com relação aos efeitos benéficos do exercício físico, sabemos que a prática 

esportiva incentiva a produção de substâncias que ajudam a relaxar, onde proporcionam 

bem-estar e melhoram o humor, liberando a endorfina e a serotonina. Fazendo com que 

tenha uma redução no nível de ansiedade e consequentemente levando a ter um bom 

condicionamento físico. 

Diante disso abordaremos a prática da natação, que além de melhorar o sistema 

cardiorrespiratório, traz vários benefícios psicossociais que são visivelmente notáveis,  

através de aulas dinâmicas e recreativas. Recomenda-se que os indivíduos saudáveis 



 
permaneçam fisicamente ativos e se exercitem durante e após a pandemia de covid-19. 

(MOURA D. L. Et al, 2020). Sabendo desses inúmeros benefícios, relataremos nesse 

estudo com precisão todos eles proporcionados pela natação, especialmente para os 

adultos que contraíram o vírus covi-19. 

 

MATERIAIS E MÉTODO 

           

A pesquisa em andamento foi aprovada pelo comitê de ética em pesquisa do centro 

universitário Maurício de Nassau- unidade Recife com o CAAE: 49157621.1.0000.5193. 

O instrumento de coleta de dados será um questionário estruturado que contará com 

perguntas fechadas e objetiva, produzido pelos autores da pesquisa, com base nos estudos 

realizados e que nos dará as informações necessárias para a pesquisa. Também 

utilizaremos um teste de avaliação física para aferir a condição cardiorrespiratória dos 

praticantes de natação. 

          Será realizado o teste de Cooper de 12 minutos adaptado para natação, que vai 

mensurar a capacidade cardiorrespiratória dos alunos praticantes de natação que 

contraíram o covid-19.  

          Será realizado da seguinte forma: O aluno deverá realizar primeiramente um 

aquecimento padrão de 100 a 300 metros no nado Crawl dentro da piscina (25m), após o 

aquecimento, o teste será iniciado. O aluno nadará 12 minutos sem parar no estilo Crawl, 

com o intuito de atingir a maior metragem possível. Será avisado por 1 (um) silvo do 

apito, quando o aluno tiver na metade da prova e quando faltar dois minutos para o 

término da prova, que terá o intuito de alertar sobre o tempo percorrido, ao finalizar a 

prova será dado 2 (dois) silvo do apito. Ao finalizar o exercício, com a metragem obtida 

faremos uma comparação com o teste de Cooper da corrida tendo em vista a aproximação 

dos tempos, por exemplo, os 100 metros de corrida, tem aproximação com os 25 metros 

na natação. (ROSA, ZANETTI, 2017).  

           

 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A partir dessa pesquisa, buscamos ampliar nossos conhecimentos na área da 

educação física, sobre a eficácia da prática da natação em adultos que contraíram o 



 
covid-19. Nosso objetivo principal é analisar os impactos cardiopulmonares e 

psicológicos, com isso espera-se que os resultados desta pesquisa proporcionem uma 

maior aprendizagem minimizando os impactos gerados. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

         A natação é um esporte que vem conquistando cada vez mais as pessoas, pelo fato 

de ser praticada por pessoas com diferentes níveis de aptidão física e que buscam a 

natação por vários motivos. 

         Com a realização desse estudo pretendemos entender se os praticantes de natação 

do clube AABB de Campina Grande, tiveram mudanças no seu sistema 

cardiorrespiratório devido a contaminação do COVID-19, com tudo esclarecer se a 

natação é eficaz no tratamento. Além disso, sobre o controle de algumas doenças 

pisicológicas como ansiedade e depressão, não só provocadas pela pandemia. Diante do 

exposto, o estudo em andamento necessita da coleta de dados para ter resultados com 

precisão para contribuir com os demais profissionais da área.  
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